Medico psichiatra psicoterapeuta, il Dr. Galli si € laureato con il massimo di voti
presso I'Universita di Modena e Reggio Emilia, con una tesi sul monitoraggio

dell'utilizzo dei farmaci antipsicotici a lunga durata d’azione.

Durante il suo percorso formativo ha approfondito il trattamento dei disturbi
d’ansia e dell'umore, tramite un periodo di ricerca negli Stati Uniti (“Mood and
Anxiety Disorder Program”, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New
York, USA).

Si e formato in Mentalization-Based Treatment (Basic Training, Anna Freud
National Center for Children and Families), un metodo specifico per il

trattamento dei disturbi della personalita, in particolare Borderline.

Autore di numerosi studi clinici e pubblicazioni nel’ambito della salute mentale,
ha approfondito la sua passione per la ricerca tramite il corso “Systematic

Reviews and Meta-Analyses”, presso I'Universita di Oxford, Regno Unito.

Il suo approccio alla salute mentale prevede uno sguardo globale che unisce
la terapia farmacologica e psicoterapica ad un’attenzione particolare agli stili di

vita.



